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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3100’ti askin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararasi yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 2

_ OKUL REHBERLIK SERVISLERININ FIZIKI
OZELLIKLERINE GORE OGRENCi GORUSLERI
ACISINDAN INCELENMESI

Ahmet Ragip OZPOLAT!
Mustafa KARAKAYA?
Ali Osman ARSLAN?3

GIRIS

Psikolojik danisma en basit tarifiyle bir bireyin basa ¢ikamadigi bir problem
i¢in bir profesyonelden yardim alma siirecini igerir. Okullarda 6nleyici rehberlik
hizmetleri kapsaminda sunulan okul rehberlik servisleri de bu isin bir pargasidir.
Bu baglamda okul rehberlik servislerinin dizayni ve fiziki 6zellikleri 6grencilerin
hem psikolojik durumlar1 hem de gelisimsel ozellikleri iizerinde dolayli olarak
etkilidir denilebilir. Bu noktada psikolojik danigma odalarinin fiziki 6zellikleri
ile ilgili alan yazininda yapilan ¢aligmalar vardir. Bu ¢alismalara gore psikolojik
danigsma odalarinin 6zellikleri bireyin ruhsal saglig: iizerinde etkilidir (Gross,
Sasson, Zarhy, & Zohar, 1998). Anthony & Watkins, (2002)" de yaptiklar1
caligmada psikolojik danisma odalarinin mobilyalari, duvardaki tablolari, odanin
aydinlatmasi ve genel goriiniimiine iliskin 6zelliklerinin bireylerin psikolojileri
tizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Yine Miwa and Hanyu (2002) deki
Japonya da ki ¢alismasinda danisanlarin odadaki atmosfere dikkat ettiklerini
belirtmigleridir. Danisanlarin problemlerini getirdikleri ortamda kendilerini
rahat hissetmeleri, onlarin problemlerini ifade etmeleri ve kendilerini rahatca
acabilmeleri agisindan onemlidir. Alan yazinda yapilmis diger c¢aligmalar
incelendiginde; (Maslow & Mintz, 1956, Kasmar, Griffin, & Mauritzen, 1968;
Chaikin ve digerleri., 1976; Locasso, 1988;) bu alanda ilk olma ozelligi tasiyan

! Prof. Dr. Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Egitim Fakiiltesi/Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik AD, arozpolat@erzincan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2861-1490
MEM Rehber Ogretmen Usak Sehit Abdulkadir Kilavuz Anadolu Lisesi Proje Okulu
karakayamustafa7373@gmail.com, ORCID iD: XXXXXXXXXX

3 MEM Rehber Ogretmen Usak Sehit Abdulkadir Kilavuz Anadolu Lisesi Proje Okulu aliosmanpdr@gmail.
com, ORCID iD: XXXXXXXXXX
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Maslow ve Mintz (1956)’in ¢alismasi ilgi ¢ekicidir. Bu ¢aligmaya gore, li¢ farkll
oda dizayn edilmistir. Giizel oda (rahat koltuklarin oldugu, parlak duvar renkleri
ve ¢esitli tablolarin oldugu oda vb.) orta giizellikte bir oda (gri duvar boyasi
klasik sandalye ve masa ile donatilmis oda vb.) ve ¢irkin oda (gri duvar boyasi,
iki kiigitk sandalye ve kiiciik bir masa vb.) ¢alisma sonuglarina gore giizel oda
bireylerin pozitif duygulanimlarini artirmaktadir. 1988de Gifford'un yaptig
benzer bir ¢alismada bireylerin giizel oda bi¢iminde dizayn edilmis odalar:
evlerine benzettigi dolayisiyla kendilerini bu odalarda rahat hisettiklerini ifade
etmislerdir. Miwa & Hanyu, 2006’ da yaptiklar1 ¢alismada danisma odasinin
dizayninin danigma siirecini ve danisma iliskisini etkiledigini ifade etmislerdir.
Danigma odasinin dizayn1 ve mobilyalar vb. gibi cevresel faktorler aslinda danisana
verilen 6nemin bir gostergesidir. Bu baglamda okullarda yiiriitiilen rehberlik
faaliyetleri ve okullardaki rehberlik servislerinin fiziki kosullar1 aslinda rehberlige
verilen dnemi ayn1 zamanda da rehberlik veya psikolojik danigma i¢in rehberlik
servisine giden dgrenciye verilen 6nemi ifade etmektedir. Tiirkiyede konuyla ilgili
Karakiigiik (2010) yilinda yapilan ¢alismada okul rehberlik servisleri okul rehber
ogretmenlerinin goriigleri baglaminda ele alinmistir. Bu ¢aligma sonuglarina gore
rehber 6gretmenlerin okullardaki rehberlik servislerini fiziki olarak orta derecede
uygun veya uygun gordiikleri ifade edilmistir.

Bu noktada bu ¢aligmada iki farkli sekilde dizayn edilen rehberlik servisinin
(sekil 1 de gosterilmistir) 6grencilerin psikolojileri tizerindeki etkisi onlarla
yapilan yari yapilandirilmis miilakat ile elde edilmeye calisilmistir. Burada
rehberlik servisinin birisi daha modern désenmis bir digeri ise daha klasik olarak
dogenmistir. Ogrencilere hangi oda da kendilerini nasil hissettikleri ile ilgili
sorular yoneltilerek bu odalar hakkinda 6grenci goriisleri alinmaya calisiimigtir.

Bu caligma okul rehberlik servislerinin fiziki 6zelliklerinin 6grenci goriisleri
baglaminda ele alinmasini igerir. Bu yoniiyle mevcut okul rehberlik servislerinde
tiziki ozelliklerini yenilerken veya mevcut fiziki 6zelliklerinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi ile ilgili bilgiler sunmasi bakimindan 6énemlidir. Ayrica yine
bu ¢aligma sonuclarindan hareketle okul rehberlik servisleri olusturulurken fiziki
ozellikler bakimindan dikkat edilmesi gereken noktalar: belirtmesi bakimindan
alan yazina katki sunacag diistintilmektedir. Caligma lise 6grencileri ile sinirhidir.
Bu calismada bir proje okulundaki lise 6grencilerinin goriisleri alinmistir bu
yontiyle de caligma ergen Ozellikleri gosteren bireylerin goriisleri ile siirlidir.
Calisma sonuglar1 benzer gruplara genellenebilme 6zelligine sahiptir.

-12 -



Giincel Alan Egitimi Arastirmalar: VI

Sekil 1. Rehberlik Servisi Resimleri

YONTEM

Bu galigma 2021-2022 Yillar1 arasinda ege bolgesinin 367.514000 niifuslu bir
ilinde 76 lise Ogrencisi ile Nitel arastirma yontemlerinden Fenomenolojik
desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Fenomenolojik arastirmanin amaci, bir
fenomenle ya da kavramla ilgili bireylerin yagamis olduklari tecriibelerini evrensel
nitelikteki bir agiklamayla ifade edebilmektir (Creswell, 2013). Bu ¢alismada da
ogrencilerin farkli dizayn edilen iki rehberlik servisine iligkin goriisleri merak
edildigi i¢cin fenomenolojik desen kullanilmistir.

Veri toplama araglari

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciligiyla veriler toplanmistir. Bu formda &grencilere girdikleri oda ile ilgili
sorular yoneltilmistir.

islem

Fiziki kogullar olarak iki farkl: sekilde dizayn edilen rehberlik servisine 6grenciler
strayla alinmis ve gériisme sorular1 kendilerine oda igindeyken yoneltilmistir. ki
farkli oda arasindaki goriis farkliliklarini ortaya ¢ikarabilmek i¢in 6grencilerin
oncelik ve sonralik siralarina dikkat edilmistir. Ogrencilerin bir kism1 6nce klasik
olarak dosenen odaya alinip goriisleri sorulmus ve sonrasinda modern odaya
alinarak goriisleri sorulmustur. Diger gruba ise 6nce modern oda ile ilgili goriisleri

-13-
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sorulmus sonra klasik odaya alinarak bu oda ile ilgili goriisleri sorulmustur. Elde
edilen bilgiler igerik analizi ile incelenmis ve 6grenci goriisleri ile ilgili temalar
olusturulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Bu odada kendinizi

nasil hissediyorsunuz?” Sorusuna iliskin icerik analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra modern Odaya Girenler
Temalar f % Temalar f %
Iyi 18 6.84 Iyi 9 3.42
Huzurlu 7 2.66 Mutlu 16 6.08
Merakli 1 0.38 Huzurlu 3 1.14
Dalgin 1 0.38 Rahat 5 1.90
Normal 3 1.14 Normal 3 1.14
Gergin 5 1.90 Daralmig 1 0.38
Koti 3 1.14 Digiinduriicii 1 0.38

Tablo 1 incelendiginde 6grenciler ilk klasik odadayken 18 kisi kendini iyi
hissediyorken modern odaya gectiklerinde iyi olan kisi sayisinin 9a diistiigii
ve bunun karsiiginda 16 kisinin duygularini ‘mutlu’ olarak ifade ettikleri
goriilmektedir. Ogrenciler ilk klasik odadayken olumsuz duygular cercevesinde
belirttikleri ‘gergin ve kotii’ kisi sayis1 8 iken sonra modern odaya gectiklerinde
olumsuz duygu altinda yer alan ‘daralmig’ kisi sayis1 1e diistiigii goriilmektedir.

Tablo 2. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Bu duygular1

hissederken neler diisiiniiyorsunuz?” Sorusuna iliskin igerik Analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra Modern Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Higbir sey 12 4.56 Higbir sey 14 5.32
Distinceli 6 2.28 Giizel Seyler 7 2.66
Karmasiklik 4 1.52 Diugiinceli 6 2.28
gﬁ&“w STy 1.52 Mutlu 5 1.9
Bilmiyorum 3 1.14 Oday1 4 1.52
Bunalmig 3 1.14 Yalniz 1 0.38
Giizel Seyler 3 1.14 Mavi Rengi 1 0.38
Gelecek 3 1.14

-14 -
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Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin duygular: hissederken diisiindiiklerine
bakildiginda klasik odada karmasgiklik, bunalmiglik duygulari 6n plana ¢ikiyorken
bu durum modern odada giizel seyler, mutluluk gibi diisiincelere yer verildigi
o6n plana ¢ikmaktadir. Olumsuz duygulardan olumlu duygulara gegisler oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Bu odada olmasin

istemediginiz bir sey var m1? Neden?” Sorusuna iliskin Igerik Analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra Modern Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Yok 19 7.22 Yok 23 8.74
Tablolar 5 1.90 Ayna 5 1.90
Celik Kapt 4 1.52 Tablolar 3 1.14
Ayna 3 1.14 Vitrin Rengi 1 0.38
Masa 2 0.76 Dolap 1 0.38
CR)j;gnim 2 0.76 Cicek 1 0.38
Tarak 1 0.38 Masa 1 0.38
. Ses Kayd1
]r)it‘:sl:/a A 0.38 Alacak 1 0.38
Cihaz
Askilik 1 0.38 Goz Tesi 1 0.38
gjrfgnim 1 0.38

Tablo 3 incelendiginde 6grenciler ilk klasik odadayken odada tablo olmasini
istemeyen 5 kisi var iken bu say1 modern odaya gecildiginde tablo istemeyen kisi
sayisini 3e distiigl goriilmektedir. Klasik odada ayna istemeyen sayisi 3 iken bu
say1 modern odaya gegtiklerinde 5 kisiye ytlikselmistir.

-15-
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Tablo 4. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Bu odaya eklemek

istediginiz bir sey var mi? Neden?” Sorusuna fliskin I¢erik Analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra Modern Odaya Girenler

Tema f % Tema f %

Yok 10 3.80 Yok 23 8.74
Tablo 10 3.80 Bilgisayar 4 1.52
Duvar Rengi 6 2.28 Tablo 3 1.14
Duvar Saati 4 1.52 Akvaryum 2 0.76
Sandalye 3 1.14 Koltuk 2 0.76
Gigek 2 0.76 ggﬁ;m 1 0.38
Ayna 1 0.38 Yeni Kap1 1 0.38
Hali 1 0.38 Hali 1 0.38
Su Sebili 1 0.38 Yesil Bitki 1 0.38

Tablo 4 incelendiginde 6grenciler ilk klasik odadayken odaya tablo eklemek
isteyen kisi sayis1 10 iken modern odaya gectiklerinde bu sayinin 3 diistiigii
gortlmektedir. Klasik odadayken odaya bir sey eklemeyi diisiinmeyen ‘yok’
cevabini veren 10 kisi bulunurken modern odaya gegildiginde bir sey eklemeyi
diistinmeyen kisi sayisinin 23’ yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 5. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Duvarlar1 ve yeri

diisiindiigiinde nasil olmasini isterdin?” Sorusuna Iligkin Igerik Analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra Modern Odaya Girenler

Tema f % Tema f %

Daha Canli Su anki Hali

Renkler 13 4.94 Giizel: 28 10.64

Acgik Duvar Rengi

Renkler 1 418 degisebilir: 114

Su Anki Teri .

Hali Giizel 6 2.28 Fikrim Yok: 3 1.14

Fikrim Yok 5 1.9 Laminant 4 1.14
Rengi Degigsin

Tablolu 2 0.76 S RS 0.38
Rengi

Duvar Saati 1 0.38
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Tablo 5 incelendiginde 6grenciler ilk klasik odadayken duvarlarin ve yerin
daha canli renkler olmasini isteyen 13 kisi ve agik renkler olmasini isteyen
11 kisi var iken modern odaya gecildiginde duvar renginin degisebilecegini
soyleyen kisi sayis1 3% diigmiistiir ve su anki hali giizel diyen 28 6grenci oldugu
goriilmektedir. Klasik odada da su anki halinin giizel oldugunu diisiinen 6 kisi
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Odanin igindekileri

diisiindiigiinde ne eklemek isterdin?” Sorusuna iligkin I¢erik Analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra Modern Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Higbir sey 19 7.22 Higbir sey 22 8.36
Tablo 8 3.04 Bilgisayar 3 1.14
Koltuk 4 1.52 Tablo 3 1.14
Saat 2 0.76 Koltuk 2 0.76
Dolap 2 0.76 Kitap/ kitaplik 2 0.76
Cicek 1 0.38 Akvaryum 2 0.76
12 fler iKagit- 0.38 Pano 1 0.38
Kitaplik 1 0.38 Afis 1 0.38
Saks1 1 0.38
Ayna 1 0.38

Tablo 6 incelendiginde Ogrenciler ilk klasik odadayken odanin icine tablo
eklemeyi diisiinen 8 6grenci var iken modern odaya gecildiginde bu sayinin 3%
distiigii goriilmektedir. Klasik odada koltuk eklemeyi diisiinen 4 6grenci var iken
modern odaya gegildiginde bu sayinin 2’ye diistiigii goriilmektedir. Klasik odada
higbir sey eklemek istemeyen 19 kisi bulunurken modern odaya gegildiginde bu
say1 22’ye yiikselmistir.

-17 -



Giincel Alan Egitimi Arastirmalart VI

Tablo 7. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Bu odada kendinizi

nasil hissediyorsunuz?” Sorusuna iliskin icerik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Huzurlu 13 4.94 Daralmis 11 418
Iyi 9 3.42 Iyi 7 2.66
Mutlu 5 1.9 Gergin 5 1.9
Huzursuz 3 1.14 Normal 5 1.9
Garip 3 1.14 Huzurlu 4 1.52
Bilinmiyor 3 1.14 Merakl 2 0.76
Normal 2 0.76 EskiBir Yerdeymis ) 7

Gibi

Yorgun 1 0.38

Tablo 7 incelendiginde &grenciler ilk modern odadayken kendini huzurlu
hisseden 6grenci sayisi 13 iken klasik odaya gegildiginde huzurlu hisseden 6grenci
sayisinin 4e distiig goriilmektedir. Modern odada iyi hisseden sayis1 13 iken
klasik odaya gegtiklerinde iyi hissedenlerin sayisinin 7‘ye diistiigii goriilmektedir.

Tablo 8. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Bu duygular1 hisse-

derken neler diisiiniiyorsunuz?” Sorusuna iligkin igerik analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Diistinceli 11 4.18 Bilinmiyor 9 3.42
ey Normal, iyi bir oda
Higbir sey 6 2.28 . 8 3.04
Olumlu Duygular 5 1.9 Hicbir Sey 6 2.28
e Odanin Bogucu
Bilinmiyor 5 1.9 Ol 5 1.9
Gelecegi 4 152 Odamn Yenilenmesi ) 5,
Gerektigini
Olumsuz S
3 1.14 Distinceli 3 1.14
Duygular
Tablolar1 2 0.76 Ciddi Bir Ortam 2 076
Oldugunu
Odanvln Karisik ) 076 Eski ]?1r Oda ] 0.38
Oldugunu Oldugunu
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Tablo 8 incelendiginde 6grenciler ilk modern odadayken olumsuz duygular
diisiindiiklerini belirten 6grenci sayist 3 iken klasik odaya gegildiginde odanin
bogucu oldugunu diisiinen 6grenci sayisinin 5e yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 9. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Bu odada olmasini

istemediginiz bir sey var m1? Neden?” Sorusuna iliskin Igerik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler

Tema f % Tema f %
Yok 19 7.22 Yok 21 7.98
Ayna 5 1.9 Duvar Rengi 5 19
Fazla Olan Kitaplik 4 1.52 Celik Kap1 4 1.52
Bazi Egyalar 3 1.14 Takvim 3 1.14
Duvardaki Gorseller 2 0.76 Koltuk 1 0.38
Perde 1 0.38 Evraklar 1 0.38
Yazici 1 0.38 Kitaplik 1 0.38
Pano 1 0.38 Pano 1 0.38
Fazla Duvar 1 0.38 4. Duvar 1 0.38
Kiigiik Masa 1 0.38

Tablo 9 incelendiginde 6grenciler ilk modern odadayken istemedikleri esyalara
bakildiginda ¢ogunlukla ayna ve kitapligin istenmedigi goriilmiistiir. Daha
sonra klasik odaya bakildiginda ¢ogunlukla duvar rengi, celik kap: ve takvimin
istenmedigi gortilmektedir.

Tablo 10. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Bu odaya eklemek

istediginiz bir sey var m1? Neden?” Sorusuna fliskin Igerik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler

Tema f % Tema f %
Hicbir Sey 15 5.70 Yok: 13 4.94
Bitki 8 3.04 Duvarlara resimler 8 3.04
Duvarlara Resimler 5 1.9 glelgia;izda R 3 1.14
g:g;ﬁrim Renk 2 0.76  Masa 3 1.14
Bilgisayar 2 0.76 Saat 2 0.76
Duvar 1 0.38 Koltuk 2 0.76
Ayna 1 0.38 Yeni Kap1 2 0.76
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Tablo 10. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Bu odaya eklemek

istediginiz bir sey var mi? Neden?” Sorusuna fliskin I¢erik Analizi

Siyah Perde 1 0.38 Duvar 1 0.38
Bilgisayar Masas1 1 0.38 Ayna 1 0.38
%tirreg é;tan Herhangi 0.38  Mizik Aleti 1 0.38
Miizik 1 038  Cicek 1 0.38

Orta Boy Dolap 1 0.38

Tablo 10 incelendiginde 6grenciler ilk modern odadayken duvarlara resimler
eklemeyi isteyen 5 0grenci var iken klasik odaya gecildiginde duvarlara resim
eklemek isteyen 6grencilerin sayis1 8% yiikselmistir. Modern odadayken duvarlarin
renk degisimini isteyen 2 6grenci var iken klasik odaya gecildiginde duvarlarin
renk degisimini isteyen 6grenci sayis1 3 yiikselmistir.

Tablo 11. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Duvarlar1 ve yeri

diisiindiigiinde nasil olmasini isterdin?” Sorusuna fliskin Igerik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Bu Sekilde Guizel 15 5.70 Daha Renkli 14 5.32
Daha Agik Daha A¢ik

Renkler ? 342 Renkler 1 4.18
Yenilenmis Bu Sekilde

Duvarlar 4 1.52 Giizel 10 38
Yere Hali 4 1.52 Yere Hali 1 0.38
D 3 114  DahaSade 1 0.38
Renkler

Duvarlara Tablo 2 0.76 Duvarlara Tablo 1 0.38
Dabha fazla 1 0.38

pencere

Tablo 11 incelendiginde 6grenciler ilk modern odadayken ‘bu sekilde giizel’
baslig1 altinda odanin yer ve duvarlarindan memnun olan 6grenci sayis1 15 iken
klasik odaya gecildiginde odanin bu halinden memnun olan kisi sayisinin 10’a
distiigii gortilmektedir. Modern odada daha agik renkler isteyen 6grenci sayis1 9
iken klasik odaya gecildiginde bu sayinin 11% yiikseldigi goriilmektedir
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Tablo 12a. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren “Ogrenciler Odanin icindeki-

leri diisiindiigiinde ne eklemek isterdin?” Sorusuna fliskin i¢erik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Higbir sey 14 5.32 Hicbir sey 11 4.18
Bitki 8 304  Duvarara 9 3.42
Resimler
Stres Atic1 Egyalar 3 1.14 flfsneliarlar 5 1.9
Led 1s1klar 2 0.76 Yeni Kap1 4 1.52
Mizik 2 0.76 Bitki 3 1.14
Kahve Makinesi 2 0.76 Koltuk 2 0.76
Hali 2 0.76 Bilgisayar 1 0.38

Tablo 12b. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Odanin igindeki-

leri diisiindiigiinde ne eklemek isterdin?” Sorusuna fliskin I¢erik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Sehpa 1 0.38 Sehpa 1 0.38
Giizel Kokular 1 0.38 Giizel Kokular 1 0.38
Bilgisayar 1 0.38 Bilgisayar 1 0.38
Hayvan Biblolar1 1 0.38 ;?{Z?;l 1 0.38
Klima 1 0.38 Klima 1 0.38

Tablo 12 incelendiginde 6grenciler ilk modern odadayken odanin igerisine
bir sey eklemeyi diisiinmeyen 14 6grenci var iken klasik odaya ge¢ildiginde bir
sey eklemeyi diisinmeyen 6grenci sayisinin 11°e diistiigti goriilmektedir. Modern
odaya bitki eklemek isteyen 6grenci sayisi 8 iken klasik odaya gecildiginde odaya
bitki eklemeyi diisiinen 6grenci sayisinin 3 diistiigii goriilmektedir.

SONUC

Calisma sonuglarina genel olarak bakildiginda ergenlerin daha ¢ok modern oda
da kendilerini rahat hissettikleri ve modern odanin tefrisatin1 begendikleri ifade
edilebilir. Bu baglamda modern oda da kullanilan renkler ve mobilyalarin ergenler
tizerinde pozitif etkisi oldugu yine ifade edilebilir. Bu baglamda ¢alismanin genel
sonuglarinin Gross, Sasson, Zarhy, & Zohar, (1998). Anthony & Watkins, (2002)’
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de yaptiklar1 ¢alismayla ve Miwa and Hanyu, 2002de yaptiklari galigmalar ile
ortiistiigl ifade edilebilir.

Ozellikle once klasik odaya giren ve sonra modern oday: giren 6grencilerin,
bu oda da kendinizi nasil hissediyorsunuz sorusuna verdikleri yanitlardan elde
edilen analize gore modern oda da &grencilerin gogunlugunun kendilerini
daha iyi hissetiklerini ifade ettikleri gortilmiistiir. 9 kisi Iyi, 16 kisi Mutlu, 3
kisi Huzurlu ve 5 kisi Rahat oldugunu ifade etmistir. Genel anlamda 30 ergen
modern odada kendilerini daha iyi hissetmislerdir. Buna karsilik 6nce modern
odaya girip sonra klasik odaya giren 6grencilerin goriislerine bakildiginda 11
kisi daralmis 5 kisi gergin, 1 kisi yorgun, 2 kisi kendisini eski bir yerdeymis gibi
hissettiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda modern odadan sonra klasik odaya
giren 6grencilerin ruh hallerinin negatif 6geler barindirdig: ifade edilebilir. Bu
bulgulardan hareketle modern odanin ergenlerin psikolojisi tizerinde pozitif
etkilerinin daha fazla oldugu ifade edilebilir. Ozellikle Jonauskaite, Epicoco,
Al-rasheed, vd. (2024); ¢alismasinda da bireylerin duygular1 iizerinde renklerin
etkili oldugu belirtilmistir ve yine ayn1 ¢aligmada yas gruplarina gore bireylerin
renklerden etkilenme diizeyi farklidir. Bu baglamda ergenlerin modern odanin
renklerinden etkilendigi ve kendilerini bu oda da 6znel olarak klasik odaya
nazaran daha iyi hissettikleri ifade edilebilir. Ayrica 6nce klasik odaya sonra
modern odaya giren 6grencilere bu oda da olmasini istemediginiz bir sey var m1
sorusu yoneltildiginde (Modern Oda igin) 23 kisinin “yok” ifadesini kullandig1
goriilmistiir. Bu agidan bakildiginda yine ergenlerin kendilerini modern oda da
daha rahat ve iyi hissettikleri séylenebilir.

Bu c¢alisma sonuglar1 baglaminda Tiirkiyede okullardaki rehberlik
servislerinin tefrisatlarinin aslinda okulun yas grubuna ve okul kiiltiiriine uygun
olarak hazirlanmasi gerektigi ifade edilebilir. Bu baglamda okullarda rehberlik
servislerinin okulun diger birimleri ile ayn1 6zelliklerde olmasindan ziyade daha
farkl1 6zellikler tasimasi gerektigi séylenebilir. Bu farkli 6zelliklerin neler olacagina
ise okul rehberlik servisinden faydalanacak bireylerin karar vermelerinin daha
uygun olacag ifade edilebilir. Clinkii okul rehberlik servislerinde 6grencilerin
kendilerini rahat hissetmeleri, olumlu duygu durumu iginde olmalar1 rehberlik
servisinden alacaklar1 hizmet kalitesini etkileyecektir. Rehberlik servisine gelen
6grencilerin 6znel iyi oluslarinin yiiksek olmas1 6grencinin alacagi kisisel rehberlik
hizmetini, egitsel rehberlik hizmetini ve mesleki rehberlik hizmetini olumlu
yonde etkileyerek bu hizmetlerle ilgili yapmas1 gereken davranislar1 sergilemesi
baglaminda Ogrencileri cesaretlendirecektir. Yine bu ¢aligma bulgularindan
hareketle aslinda pek goze ¢arpmayan veya 6nemli gibi durmayan okul rehberlik
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servislerinin fiziki ozellikleri aslinda bireyin fenomenolojik diinyasinda etkili
olan degiskenlerden birisi olarak ifade edilebilir. Bu baglamda da okul rehberlik
servislerinin siradan veya gelisigiizel tefris edilmesinden ziyade bu hizmetten
faydalanacak bireylerden belki yil i¢cinde veya yil sonunda goriisler alinarak
dizayn edilmesi bunun i¢in okul aile birliklerinin de bu isin icine dahil edilmesi
ve boylece okul-0grenci-aile iiggeninin de olusturulmasi rehberlik servislerinin
hizmet kalitesini ve hizmet niteligini artircag: séylenebilir.
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Boliim 3

LISE OGRENCILERININ EMOJi KULLANIM
DUZEYLERI VE EMOJi KULLANIMININ TURKCE'YE
ETKiSi

Abdulkadir SAGLAM!
Omer ERBASAN?

GIRIS

Teknolojinin hizla ilerlemesi ve hayatimizin pek ¢ok alanina yenilikler getirmesi,
iletisim bigimlerini de dogrudan etkilemektedir. Gliniimiizde cep telefonlarinin
yayginlagmasiyla internete erisim kolaylagmis, bu da yazili mesajlasmanin
kullanimini artirmistir. Ancak, yazili iletisimde duygusal unsurlarin dogru
sekilde aktarilmasinin zor oldugu, ge¢misten beri sik¢a dile getirilen bir sorundur
(Rice & Love, 1987). Iletisimde bulunan bireyin en temel amaglarindan biri,
duygu ve diisiincelerini kars: tarafa en etkili bi¢imde iletmektir. Bu baglamda,
yazili iletisimdeki eksiklikleri gidermeye yonelik gesitli ¢alismalarin yapilmasi
kaginilmaz hale gelmistir.

Yiiz yiize iletisimde, duygularin aktarimini kolaylastiran ses tonu, jest ve
mimik gibi unsurlar yazili mesajlarda genellikle yer almaz. Bu boslugu doldurmak
amactyla son yillarda emoji adi verilen simgeler yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistir. Emoji terimi, Japoncada “resim” anlamina gelen ‘¢ ve “karakter”
anlamindaki ‘moji’ kelimelerinin birlesiminden olusur. Emojiler; ytiz ifadeleriyle
duygular: ifade etmenin yani sira, hayvanlar, hava durumu, binalar ve yiyecek-
icecek gibi kavramlar1 da gorsel olarak temsil eden kiigitk simgeler olarak
tanimlanabilir (Kitamura & Sato, 2009; akt. Toksoz & Kahraman, 2017: 249).

Emojilerin tarihsel gelisimini anlamak i¢in, onlar1 6nceleyen emoticon
kavramina da deginmek gerekir. Emoticon kelimesi, Ingilizcede “duygu” anlamina
<« . b2l €« b2l <« b2l P13 L1 . . . . .
gelen “emotion” ve “ikon” anlamina gelen “icon” sozciiklerinin birlesiminden
tiiremistir. Emoticonlar, yazi karakterlerinin diizenlenmesiyle olusturulan ve

1

Dr. Ogr. Uyesi, Hakkari Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, Smif Egitimi AD,
saglam6888@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-3023-5751
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