Sosyal Problem Cozme
Becerileri

Bu slayt sosyal problem ¢b6zme
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir
belirleyici olan egiticilere ve

ebeveynlere yonelik hazirlanmists



* Yasamin ilk yillari tadm gelisim
alanlarinda oldugu gibi, sosyal gelisim
alani icin de etkilesime aciktir. Yasam
boyu gelismeye devam eden sosyal
gelisim, bireyin kendini ifade
edebilmesini, duygularini kontrol
edebilmesini ve ¢evreye olan
uyumunu saglar (Saarni, 2001).




* Bir bireyin sosyal gelisim agisindan basarili olarak nitelendirilebilmesi
icin insanlarla kurdugu olumlu iliskiler ile kendi istekleri arasinda
denge kurabilmesi beklenirken (Rose-Krasnor, 1997) bu dengenin
cocuklar tarafindan kurulabilmesi oldukca zordur (Green, Cillessen,

Rechis, Patterson ve Hughes, 2008).




* Okul 6dncesi egitim stirecinde akran etkilesimindeki artis, gelisimin hizi,
oyun arkadaslariyla yasanan catismalar cocugun sosyal gelisimine
katkil saglamaktadir (Raikes, Virmani, Thompson ve Hatton, 2013). Bu
yillarda cocuklarin bilissel, duygusal ve dil gelisimlerindeki ilerleme,
sosyal gelisimin parcasi olan akran iliskilerini anlama ve yorumlama,
sosyal problem ¢cozme gibi becerilerin gelisiminde etkin bir rol
oynamaktadir (Gulay-Ogelman, 2012).
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* Sosyal problem ¢ozme becerileri, yasanan sosyal
durumlardaki ikilemleri czmek ya da basa cikilmasi zor
durumlari onlemek amaciyla kullanilan beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Bredekamp, 2015).

* Sosyal problem ¢ozme becerileri, olumlu ve olumsuz
davraniglar ile durtusel, kaginmaci ve akilci stiller gibi
bilissel ve davranissal strecleri icinde barindirir (Nezu,
Nezu ve D’Zurilla, 2006).




Alan yazinda kisilerarasi (bilissel) problem ¢cozme becerileri
olarak da adlandirilan sosyal problem ¢ozme becerileri,

problem durumlarina alternatif ¢éziimlerin Gretildigi bilissel
slirecin yani sira bireyin kendinin ve karsisindakinin '
duygularinin farkinda olarak uygun tepkinin sergilenmegi
gerektirir (Dincer, 1995).




Inaniimaz Yillar Projesi
kapsaminda erken
cocukluk doneminde
sosyal problem ¢b6zme
becerilerini gelistirmeye
yonelik tasarlanan egitim
programinda, Webster-
Stratton ve Reid (2003),
cocuklarin karsilastiklari
sosyal problem
durumlarinda problemi
cozmek icin izlemesi
gereken yedi adimi su
sekilde ifade etmislerdir;

1. Nasll hissediyorum ve problemim ne?
(Problemi ve duygulari tanimlamak)

2. Cozim ne?

3. Baska cozimler neler? (Beyin firtinasi
cozlmlerti)

4. Sonuclarl neler?

5. En iyi ¢6z0m hangisi? (Gavenli mi, adil mi,
kendini iyi hissettiriyor mu?)

6. Bu plani kullanabilir miyim?

7. Nasil yaptim? (Sonuclari1 degerlend;
ve mucadeleyi gliclendirmek)
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* Yeates, Schultz ve Selman (1990)
cocuklarin sosyal problem ¢cbzme
becerilerini gelistirmek amaciyla
Kisilerarasi M Gzakere Stratejilerini
(Interpersonal Negotiation Strategies-
INS) tasarlamislardir. Buna gore
cocuklarin bir sosyal problem durumu ile
karsilastiklarinda dort adimdan olusan bu
stratejiyi kullanmalari gerekmektedir.




1. Adim — Problemi Tanimlama: Problem Kkisilerarasi
iliskiler yontinden degerlendirilir. Problemi
degerlendirmek kisilerarasi miizakerenin de
temelini olusturur.

2. Adim — Alternatif Stratejiler Olusturma: Bu
asamada temel amag karsl tarafin kabul
edebilecegi, farkli bakis acilariyla degerlendirilmis

stratejiler gelistirmektir. NgileraraSI

3. Adim — Bir Stratejinin Segilmesi ve Uygulanmasi: M Uzakere
daha once belirlenen stratejilerin sonugclari - .
hakkinda éngdride bulunarak en iyi stratejinin Strat el leri
belirlenmesi ve uygulanmasi amaclanmaktadir.

4. Adim — Sonuclarin Degerlendirilmesi: Stratejinin
sonuclari degerlendirilmesi ve geri dénUtler
alinmasi sosyal problem ¢c6zme becerilerinin
gelisimini saglar (Yeates, Schultz ve Selman, 1990).




* Cozumun sadece parcasl olun

Kisisel, sosyal ve mesleki alanlarda karsilasilan
problemleri ¢ozebilmek igin, elestirel disinme,
planlama ve organize etme, gozden gecirme ve
degerlendirme becerilerine sahip olmak
gerekiyor. Bu nedenle yasamin ilk yillarindan

itibaren bu becerinin desteklenmesi 6nem tasiyor.

Bu becerinin gelisiminde ¢b6zimin tamami degil
parcasl olmaliyiz.

Problem
¢cOzme
becerisinin
gelisimi icin




* Farkli secenekleri oldugunu
gosterin

* Bazi cocuklarin, arkadasi
tarafindan oyuncagi elinden
alindiginda hemen arkadasina
vurdugunu ya da bu tarz tepkiler
gosterdigine sahit olmusuzdur. Bu
cocuklar durtusel olarak akillarina
Ik geleni yaplyor cunkl problemle
karsilastiklarinda nasil
davranacagini bilmezler.




* Cocuklar gunlik hayatta karsilasilan
problemleri cozebilmek icin gerekli sosyal
becerileri blylrken kazaniyorlar. Yalnizca
anne ve babalarindan gordukleri
yontemleri degil, 6grenerek, etraflarindaki
diger yetiskinlerden de model
aliyorlar. Ayrica zaman icinde edindikleri
kendi deneyimleri de ekleyerek
problemlerinin ¢cozimu i¢in bir repertuvar
gelistiriyor ve zamani geldiginde kendince
uygun olani kullaniyor.




* Asiri koruyucu ya da baskicl
olmayin

Arastirmalara gore, asiri koruyucu ve
asiri baski ve disiplinli olmak
cocuklarda problem ¢ozme
becerilerinin gelismesini engelliyor.
Tam tersine demokratik ebeveyn
tutumlarinin ise gocuklarda problem
cb6zme becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir.




e Cocugunuzu cesaretlendirin:

Bir sorunla karsilastiginda ¢6ziim yolu bulmasi i¢in cocugunuzu
cesaretlendirin ve onu konu hakkinda disinmesi icin tesvik
edin.




* Sorunu kesinlikle siz cozmeyin:

Cocugunuzun sorununu sirekli siz
cOzerseniz, ileride bu konuda
sikint1 yasayacak ve ¢cogu zaman da
bu problemlerle bas
edemeyecektir. Bu nedenle kendi
kendine ¢c6zim bulmasi icin firsat
verin. Gerektiginde yardima hazir
oldugunuzu belirtmekten
cekinmeyin.




* Klicuk sorumluluklar verin:

Kendine glveni olan ¢cocuk sorunlarla bas ederken daha rahat
olur. Bu nedenle ona ev icinde kuclk sorumluluklar vererek
kendine olan glveni artirmaya calisin.




* Dusuncelerini sorun:

Fikirlerini 0zgurce belirtebilen bir cocuk, sorun ¢cozerken kendi
kararlarinin &nemini anlayabilecek ve bu dogrultuda hareket
edecektir. Bu nedenle her zaman ¢gocugunuzun fikirlerini sorun
ve neden bdyle disindiginli anlamaya c¢alisin.




* Sen olsan ne yapardin?:

Cocugunuza kitapta ya da filmde olan karakterlerle ilgili
sorular sorun. Ornegin; kitaptaki karakter bir sorunla
karsilasmistir, sizde gocugunuza “Eger, sen onun yerinde
olsaydin ne yapardin?” diye sorabilirsiniz. BOylece ona farkl
sorunlar hakkinda dastiinme firsati vermis olursunuz.




 Cesitli yollar ogretin.

Ona ¢6zuUmuU hazir olarak sunmak yerine bir sorunla
nasil bas edilmesi gerektigi konusunda bilgi verin. Bu
durumu farkli 6rneklerle anlatmaya calisin.




Kaynakca

* Yilmaz, E. (2016). 48-72 Aylik Gocuklara Yonelik Sosyal Problem Gozme Becerilers
Olcegi'nin Gelistirilmesi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitlisi,istanbul.

* indigo Dergisi, “Cocuklarda problem ¢dzme becerisi gelistirmek icin 6 dneri.”
Erisim: 03.05.2020. htips://indigodergisi.com/2017/09/cocuklar-problem- COMRS
becerisi/.



https://indigodergisi.com/2017/09/cocuklar-problem-cozme-becerisi/

