
T.C.

UŞAK VALİLİĞİ

Merkez / Şehit Abdulkadir Kılavuz Anadolu Lisesi Müdürlüğü

Mart Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, ÜÇGEN 

PEYNİR

SALATALIK , DOMATES

YAYLA ÇORBASI, 

MEV. TÜRLÜ

MAKARNA

ŞEKERPARE

YAYLA ÇORBASI, 

SAÇ KAVURMA

PİRİNÇ PİLAVI

MEV. SALATA

POĞAÇA

SÜT-MEYVE SUYU

 Çarşamba

02 Mart 2023
FINDIK KREMASI,  

ZEYTİN,REÇEL, 

BEYAZ PEYNİR, LABNE PEYNİR , 

SALATALIK , DOMATES

DOMATES ÇORBASI

PATATES MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

MEV. SALATA

DOMATES ÇORBASI

MERCİMEK YEMEĞİ

SALÇALI MAKARNA

CACIK

BÜSKÜVİ

SÜT-MEYVE SUYU

 Perşembe

03 Mart 2023
TAHİN PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR 

DOMATES  SALATALIK, 

YUMURTA

TARHANA ÇORBASI

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TARHANA ÇORBASI

NOHUTR 

BULGUR PİLAVI

CACIK

KRAKER

SÜT-MEYVE SUYU

 Cuma

04 Mart 2023
FINDIK KREMASI, REÇEL

TEREYAĞ, ZEYTİN, ÜÇGEN 

PEYNİR

BEYAZ PEYNİR,  DOMATES  

PEKSİMET 

KAHVALTI

FIRIN BUT

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

PORTAKAL

KEK

SÜT-MEYVE SUYU

 Cumartesi

05 Mart 2023
TAHİN PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR 

DOMATES  SALATALIK, 

YUMURTA

ŞEHRİYE ÇORBASI

KISIR

PORTAKAL 

AYRAN

ŞEHRİYE ÇORBASI

BARBUNYA

BULGUR PİLAVI

AYRAN

BÜSKÜVİ

SÜT-MEYVE SUYU

 Pazar

06 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, ÜÇGEN 

PEYNİR

SALATALIK , DOMATES

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK 

KADAYIF

FIRIN KÖFTE , PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

KADAYIF

KRAKER

SÜT-MEYVE SUYU

 Pazartesi

07 Mart 2023
FINDIK KREMASI, REÇEL

TEREYAĞ, ZEYTİN, 

BEYAZ PEYNİR,  ÇEMEN, 

POĞAÇA

EZOGELİN ÇORBASI

FIRIN BUT

KEŞKEK

CACIK

EZOGELİN ÇORBASI

BEZELYE YEMEĞİ

BULGUR PİLAVI

CACIK

KEK

SÜT-MEYVE SUYU

 Salı

08 Mart 2023
FINDIK KREMASI, REÇEL

TEREYAĞ, ZEYTİN,

BEYAZ PEYNİR,  LABNE PEYNİR 

ÇEMEN,YUMURTA

DOMATES ÇORBASI

TAZE FASULYE

SALÇALI MAKARNA

CACIK

DOMATES ÇORBASI

KIYMALI FIRIN KARNABAHAR

SALÇALI MAKARNA

ELMA

POĞAÇA

SÜT-MEYVE SUYU

 Çarşamba

09 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, LABNE 

PEYNİR

ÇEMEN

TARHANA ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TARHANA ÇORBASI

PATATES YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI

ELMA

BÜSKÜVİ

SÜT-MEYVE SUYU

 Perşembe

10 Mart 2023
TAHİN PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR, 

ÇEMEN,YUMURTA , LABNE 

PEYNİR

MERCİMEK YEMEĞİ

SALÇALI MAKARNA

CACIK

HELVA

TAS KEBABI

BULGUR PİLAVI

CACIK

HELVA

POĞAÇA

SÜT-MEYVE SUYU

 Cuma

11 Mart 2023
TAHİN PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR 

DOMATES  SALATALIK, ÇEMEN, 

ÜÇGEN PEYNİR

PATATES SALATASI

KAHVALTI

TAVUK PİRZOLA, PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

ELMA

KEK

SÜT-MEYVE SUYU

 Cumartesi

12 Mart 2023
FINDIK KREMASI, REÇEL

TEREYAĞ, ZEYTİN,

BEYAZ PEYNİR,  ÇEMEN 

YUMURTA

MERCİMEK ÇORBASI

SUCUK SOTE

KAHVALTI

MERCİMEK ÇORBASI

BARBUNYA

SALÇALI MAKARNA

CACIK

KRAKER

SÜT-MEYVE SUYU

 Pazar

13 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, ÜÇGEN 

PEYNİR, ÇEMEN

TAHİN PEKMEZ

NOHUT YEMEĞİ

BULGUR PİLAVI

CACIK

HELVA

TARHANA ÇORBASI

KIBRIS KÖFTESİ

PATATES GRATEN

CACIK

BÜSKÜVİ

SÜT-MEYVE SUYU

 Pazartesi

14 Mart 2023
TAHİN PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR , ÇEMEN 

, LABNE PEYNİR,POĞAÇA

EZOGELİN ÇORBASI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

EZOGELİN ÇORBASI

KARNIBAHAR GRATEN

MAKARNA

PORTAKAL

KEK

SÜT-MEYVE SUYU

 Salı

15 Mart 2023
FINDIK KREMASI,TAHİN 

PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, ZEYTİN, 

BEYAZ PEYNİR DOMATES  

SALATALIK,

TARHANA ÇORBASI

BEZELYE YEMEĞİ

FIRIN MAKARNA

PORTAKAL

TARHANA ÇORBASI

FIRIN BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

MEV. SALATA

KRAKER

SÜT-MEYVE SUYU

 Çarşamba

16 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, ÜÇGEN 

PEYNİR, DOMATES  SALATALIK

DOMATES ÇORBASI

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

MEV. SALATA

DOMATES ÇORBASI

MEV. TÜRLÜ

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

POĞAÇA

SÜT-MEYVE SUYU

 Perşembe
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17 Mart 2023
FINDIK KREMASI, REÇEL

TEREYAĞ, ZEYTİN,

BEYAZ PEYNİR,  DOMATES 

SALATALIK,YUMURTA,

KURU FASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

KEMALPAŞA

MERCİMEK ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

MAKARNA 

CACIK

KRAKER

SÜT-MEYVE SUYU

 Cuma

18 Mart 2023
TAHİN PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR, LABNE 

PEYNİR,DOMATES , SALATALIK

PEKSİMET

KAHVALTI

NOHUT YEMEĞİ

BULGUR PİLAVI

CACIK

PORTAKAL

BÜSKÜVİ

SÜT-MEYVE SUYU

 Cumartesi

19 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, ÜÇGEN 

PEYNİR, DOMATES  SALATALIK, 

YUMURTA

TARHANA ÇORBASI

PATATES SALATASI

HELVA

AYRAN

TARHANA ÇORBASI

FIRIN KELEBEK

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

KEK

SÜT-MEYVE SUYU

 Pazar

20 Mart 2023
FINDIK KREMASI,TAHİN 

PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, ZEYTİN, 

BEYAZ PEYNİR, DOMATES  

SALATALIK,

ŞEHRİYE ÇORBASI

BARBUNYA

PİRİNÇ PİLAVI,

CACIK

PATATES YEMEĞİ

BULGUR PİLAVI

CACIK

HELVA

KRAKER

SÜT-MEYVE SUYU

 Pazartesi

21 Mart 2023
TAHİN PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR , ÇEMEN 

, LABNE PEYNİR,POĞAÇA

DOMATES ÇORBASI

FIRIN BUT

KEŞKEK

CACIK

DOMATES ÇORBASI

ISPANAK YEMEĞİ

FIRIN MAKARNA

YOĞURT

BÜSKÜVİ

SÜT-MEYVE SUYU

 Salı

22 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR , 

ÇEMEN,YUMURTA, ÜÇGEN 

PEYNİR

MERCİMEK ÇORBASI

MEVSİM TÜRLÜ

SALÇALI MAKARNA

CACIK

MERCİMEK ÇORBASI

ŞİNİTZEL

PATATES GRATEN

MEV. SALATA

POĞAÇA

SÜT-MEYVE SUYU

 Çarşamba

23 Mart 2023
FINDIK KREMASI,TAHİN 

PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, ZEYTİN, 

BEYAZ PEYNİR, ÇEMEN, LABNE,

PATATES SALATASI

YAYLA ÇORBASI

ORMAN KEBABI

BULGUR PİLAVI

YAYLA ÇORBASI

KARNIBAHAR KIZARTMASI

MAKARNA

YOĞURT

KEK

SÜT-MEYVE SUYU

 Perşembe

24 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, ÜÇGEN 

PEYNİR, ÇEMEN , YUMURTA

MERCİMEK YEMEĞİ

SALÇALI MAKARNA

CACIK

ELMA

ŞEHRİYE ÇORBASI

KIBRIS KÖFTESİ

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

POĞAÇA

SÜT-MEYVE SUYU

 Cuma

25 Mart 2023
TAHİN PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR , ÇEMEN 

, LABNE PEYNİR, FINDIK 

KREMASI

PATATES SALATASI

KAHVALTI

SAÇ KAVURMA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

ELMA

KRAKER

SÜT-MEYVE SUYU

 Cumartesi

26 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, ÜÇGEN 

PEYNİR, ÇEMEN , YUMURTA

MERCİMEK ÇORBASI

KISIR

ELMA

AYRAN

MERCİMEK ÇORBASI

TAZE FASULYE

BULGUR PİLAVI

AYRAN

BÜSKÜVİ

SÜT-MEYVE SUYU

 Pazar

27 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, LABNE 

PEYNİR, ÇEMEN

TAHİN PEKMEZ, HAŞ. PATATES

NOHUT

BULGUR PİLAVI

CACIK

ŞEKERPARE

PATATES MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

CACIK

ŞEKERPARE

KEK

SÜT-MEYVE SUYU

 Pazartesi

28 Mart 2023
TAHİN PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR , ÇEMEN 

, LABNE PEYNİR,POĞAÇA

EZOGELİN ÇORBASI

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

EZOGELİN ÇORBASI

BEZELYE YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

KRAKER

SÜT-MEYVE SUYU

 Salı

29 Mart 2023
FINDIK KREMASI,TAHİN 

PEKMEZ, BAL, TEREYAĞ, ZEYTİN, 

BEYAZ PEYNİR DOMATES  

SALATALIK,

DOMATES ÇORBASI

ISPANAK YEMEĞİ

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT

DOMATES ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

CACIK

POĞAÇA

SÜT-MEYVE SUYU

 Çarşamba

30 Mart 2023
REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 

ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, ÜÇGEN 

PEYNİR, DOMATES  SALATALIK, 

PATATES SALATASI

YAYLA ÇORBASI

ROSTO KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI,CACIK

MERCİMEK YEMEĞİ

FIRIN MAKARNA

CACIK

HELVA

BÜSKÜVİ

SÜT-MEYVE SUYU

 Perşembe

31 Mart 2023
FINDIK KREMASI, REÇEL

TEREYAĞ, ZEYTİN,

BEYAZ PEYNİR,  DOMATES 

SALATALIK,YUMURTA,

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

HELVA

TARHANA ÇORBASI

FIRIN BUT

PİRİNÇ PİLAVI PİLAVI

CACIK

KEK

SÜT-MEYVE SUYU

 Cuma


