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 UŞAK VALİLİĞİ 

ŞEHİT ABDULKADİR KILAVUZ ANADOLU LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ ŞUBAT AYI PANSİYON YEMEK MENÜSÜ 

 

 SABAH ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN 
 

05 ŞUBAT 2023 
PAZAR 

  MERCİMEK ÇOR. 
PATATES 
KIZARTMASI 
KAHVALTI 

BÜSKÜVİ 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
06 ŞUBAT 2023 

PAZARTESİ 

FINDIK KREMASI, REÇEL 
TEREYAĞ, ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR, LABNE 
PEYNİR ÇEMEN 

MERCİMEK YEMEĞİ 
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 
HELVA 

TARHANA ÇORBASI 
TAZE FASULYE  
BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 

KRAKER 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
07 ŞUBAT 2023  

SALI 

TAHİN PEKMEZ, BAL, 
TEREYAĞ, ZEYTİN, BEYAZ 
PEYNİR DOMATES  
SALATALIK, YUMURTA 

DOMATES ÇORBASI 
BEZELYE YEMEĞİ 
FIRIN MAKARNA 
CACIK 

DOMATES ÇOR. 
KIBRIS KÖFTESİ 
FIRIN MAKARNA 
YOĞURT 

POĞAÇA 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
08 ŞUBAT 2023 

ÇARŞAMBA 

FINDIK KREMASI, REÇEL 
TEREYAĞ, ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR,  DOMATES  
SALATALIK , 

YAYLA ÇORBASI 
PATATES MUSAKKA 
BULGUR PİLAVI 
CACIK 

YAYLA ÇORBASI 
ISPANAK YEMEĞİ 
MANTI 
MEV. SALATA 

KEK 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
09 ŞUBAT 2023 

PERŞEMBE 

REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 
ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, 
ÜÇGEN PEYNİR 
SALATALIK , DOMATES, 

EZO GELİN ÇORBASI 
TAVUK SOTE 
PİRİNÇ PİLAVI 
MEV. SALATA 
 

EZOGELİN ÇORBASI 
MEVSİM TÜRLÜ 
PEYNİRLİ MAKARNA 
CACIK 
 

SÜTLÜ SİMİT 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
10 ŞUBAT 2023 

CUMA 

TAHİN PEKMEZ, BAL, 
TEREYAĞ, ZEYTİN, BEYAZ 
PEYNİR DOMATES  
SALATALIK, YUMURTA   

NOHUT YEM. 
BULGUR PİLAVI 
CACIK 
ELMA 

TARHANA ÇORBASI 
FIRIN KELEBEK 
PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

BÜSKÜVİ 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
11 ŞUBAT 2023 

CUMARTESİ 

REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 
ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, 
ÜÇGEN PEYNİR  
ÇEMEN 

PEKSİMET 
KAHVALTI 

DOMATES ÇORBASI 
SAÇ KAVURMA 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

KRAKER 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
12 ŞUBAT 2023 

PAZAR 

FINDIK KREMASI, REÇEL 
TEREYAĞ, ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR,  LABNE 
PEYNİR ÇEMEN,YUMURTA 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
MERCİMEK KÖFTESİ 
AYRAN 
ELMA 

BARBUNYA  
BULGUR PİLAVI 
CACIK 
HELVA 

KEK 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
13 ŞUBAT 2023 

PAZARTESİ 

REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 
ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, 
LABNE PEYNİR 
ÇEMEN 

KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 
ŞEKER PARE 

MERCİMEK 
ÇORBASI 
TAVUK ŞİNİTZEL 
PATATES GRATEN 
AYRAN 

POĞAÇA 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
14 ŞUBAT 2023  

SALI 

FINDIK KREMASI, REÇEL 
TEREYAĞ, ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR,  ÇEMEN  
YUMURTA 

MERCİMEK ÇORBASI 
TAS KEBABI 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

MERCİMEK ÇORBASI 
KARNABAHAR 
KIZARTMASI 
FIRIN MAKARNA 
YOĞURT 

BÜSKÜVİ 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
15 ŞUBAT 2023 

ÇARŞAMBA 

TAHİN PEKMEZ, BAL, 
TEREYAĞ, ZEYTİN, BEYAZ 
PEYNİR DOMATES  
SALATALIK, POĞAÇA 

EZOGELİN ÇORBASI 
ISPANAK YEMEĞİ 
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 

EZOGELİN ÇORBASI 
KADINBUDU KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI 
MEV. SALATA 

KEK 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
16 ŞUBAT 2023 

PERŞEMBE 
 

 

REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 
ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, 
ÜÇGEN PEYNİR, FINDIK 
KREMASI 
SALATALIK , DOMATES 

DOMATES ÇORBASI 
FIRIN BUT  
KEŞKEK 
MEV. SALATA 

DOMATES ÇORBASI 
BARBUNYA 
BULGUR PİLAVI 
CACIK 
 
 

SÜTLÜ SİMİT 
SÜT-MEYVE SUYU 

 
17 ŞUBAT 2023 

CUMA 

FINDIK KREMASI, REÇEL 
TEREYAĞ, ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR,  LABNE 
PEYNİR ÇEMEN,YUMURTA 

TARHANA ÇORBASI 
BEZELYE YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

TARHANA ÇORBASI 
KABAK MÜCVER 
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 

KRAKER 
SÜT-MEYVE SUYU 



18 ŞUBAT 2023 
CUMARTESİ 

 

REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 
ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, 
ÜÇGEN PEYNİR  
ÇEMEN 

PATATES SALATASI 
KAHVALTI 

MERCİMEK 
ÇORBASI 
TAVUK PİRZOLA 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

BÜSKÜVİ 
SÜT-MEYVE SUYU 

19 ŞUBAT 2023 
PAZAR 

 

TAHİN PEKMEZ, BAL, 
TEREYAĞ, ZEYTİN, BEYAZ 
PEYNİR ,LABNE 
ÇEMEN,YUMURTA   

DOMATES ÇORBASI 
KISIR 
AYRAN 
PORTAKAL 

DOMATES ÇORBASI 
MERCİMEK YEMEĞİ 
MAKARNA 
CACIK 

KEK 
SÜT-MEYVE SUYU 

20 ŞUBAT 2023 
PAZARTESİ 

REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 
ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, 
ÜÇGEN PEYNİR  
ÇEMEN 

NOHUT YEM. 
BULGUR PİLAVI 
CACIK 
KADAYIF 

TARHANA ÇOR. 
FIRIN KÖFTE 
PATATES 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

KRAKER 
SÜT-MEYVE SUYU 
 
 

21 ŞUBAT 2023 
 SALI 

FINDIK KREMASI, REÇEL 
TEREYAĞ, ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR,  ÇEMEN 
YUMURTA 

MERCİMEK ÇORBASI 
TAVUK SOTE 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

MERCİMEK ÇORBASI 
ISPANAK  YEM. 
PATATES GRATEN 
YOĞURT 
 

 
POĞAÇA 
SÜT-MEYVE SUYU 

22 ŞUBAT 2023 
ÇARŞAMBA 

TAHİN PEKMEZ, BAL, 
TEREYAĞ, ZEYTİN, BEYAZ 
PEYNİR , DOMATES 
SALATALIK POĞAÇA 

YAYLA ÇORBASI 
ZEY. YAĞ. PIRASA 
SALÇALI MAKARNA 
CACIK 

YAYLA ÇORBASI 
PATLICAN 
MUSAKKA 
PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

BÜSKÜVİ 
SÜT-MEYVE SUYU 

23 ŞUBAT 2023 
PERŞEMBE 

REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 
ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, 
ÜÇGEN PEYNİR , 
DOMATES SALATALIK  

EZOGELİN ÇORBA 
ROSTO KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI 
MEV. SALATA 

EZOGELİN ÇORBA 
TAZE FASULYE 
BULGUR PİLAVI 
CACIK 

POĞAÇA 
SÜT-MEYVE SUYU 

24 ŞUBAT 2023   
CUMA 

 
 
 

FINDIK KREMASI, REÇEL 
TEREYAĞ, ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR,  LABNE 
PEYNİR , DOMATES 
SALATALIK YUMURTA 

KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 
HELVA 

TARHANA ÇORBASI 
PATATES MUSAKKA 
PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

KEK 
SÜT-MEYVE SUYU 

25 ŞUBAT 2023   
CUMARTESİ 

 

REÇEL, BAL, TEREYAĞ, 
ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR, 
ÜÇGEN PEYNİR, , 
DOMATES SALATALIK  

PEKSİMET 
KAHVALTI 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
BEZELYE YEM. 
BULGUR PİLAVI 
CACIK 

POĞAÇA 
SÜT-MEYVE SUYU 

26 ŞUBAT 2023   
PAZAR 

 

FINDIK KREMASI, REÇEL 
TEREYAĞ, ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR,  LABNE 
PEYNİR , DOMATES 
SALATALIK YUMURTA 

MERCİMEK ÇOR. 
SUCUK SOTE  
KAHVALTI 

MERCİMEK ÇOR 
FIRIN BAGET 
PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

KRAKER 
SÜT-MEYVE SUYU 

27 ŞUBAT 2023   
PAZARTESİ 

 

FINDIK KREMASI, REÇEL 
TEREYAĞ, ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR, , 
DOMATES SALATALIK 

EZOGELİN ÇORBA 
BARBUNYA 
BULGUR PİLAVI 
CACIK 

EZOGELİN ÇORBA 
MEVSİM TÜRLÜ 
PATATES 
KIZARTMASI 
YOĞURT 

POĞAÇA 
SÜT-MEYVE SUYU 

28 ŞUBAT 2023   
SALI 

 
 

FINDIK KREMASI, REÇEL 
TEREYAĞ, ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR,  ÇEMEN  
YUMURTA 

TARHANA ÇORBASI 
FIRIN BUT 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

TARHANA ÇORBASI 
KARNABAHAR 
KIZARTMASI 
FIRIN MAKARNA 
SÜTLAÇ 
 

KEK 
SÜT-MEYVE SUYU 

 

 

 


